
1. Present simple vs Present continuous

czas Present simple Present continuous

zdanie
twierdzące

1. osoba
2. (czasami) określenie

częstotliwości
3. czasownik w bezokoliczniku

(I, you, we, they) lub z
końcówką -s (he, she, it)

4. reszta zdania

I often go to the cinema.
You sometimes buy bread.
He always wakes up at 7.
She never visits her mum.
It rains in summer from time to time.
We read books everyday.
You rarely watch TV.
They usually eat dinner at 4 p.m.

1. osoba
2. odmieniony czasownik

być to be
3. czasownik właściwy z

końcówką -ing
4. reszta zdania

I am going to the cinema with
my friends next weekend.
You are always buying the best
clothes!
He is waking up now.
She is currently visiting her
mum in London.
It is raining outside.
We are going to Scotland in
summer.
You are working on an important
project.
They are sitting on the grass
and talking.

zdanie
przeczące

1. Osoba
2. do (I, you, we, they) lub does

(he, she, it)
3. not
4. czasownik w bezokoliczniku
5. reszta zdania

I don’t (do not) go to the cinema on
Saturdays.
You don’t buy bread in the morning.
He doesn’t (does not) wake up at 7.
She doesn’t visit her mum very
often.
It doesn’t rain in summer.
We don’t read anything in the
evenings.
You don’t watch TV at all.
They don’t eat dinner at 4 p.m.

1. osoba
2. odmieniony czasownik

być to be
3. not
4. czasownik właściwy z

końcówką -ing
5. reszta zdania

I am not going to the cinema
with my friends next weekend.
You are always not doing your
homework on time!
He is not waking up now.
She is not visiting her mum in
London.
It is not raining outside.
We are not going to Scotland in
summer.
You are not working on an
important project.
They are not sitting on the
grass.

zdanie pytające 1. (czasami) słówko pytające:
why, what, who, when,
where, which

2. do (I, you, we, they) albo

1. (czasami) słówko
pytające: why, what,
who, when, where,
which
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1. Present simple vs Present continuous

does (he, she, it)
3. osoba
4. (czasami) określenie

częstotliwości
5. czasownik w bezokoliczniku
6. reszta zdania

Do I look ok?
Do you sometimes buy bread here?
Does he always wake up at 7?
Does she sometimes visit her mum?
Does it rain in summer from time to
time?
Do we need this?
Do you watch TV in the evenings?
Do they usually eat dinner at 4
p.m.?

2. Odmieniony czasownik
być to be

3. osoba
4. czasownik właściwy z

końcówką -ing
5. reszta zdania

Am I talking too loud?
Are you buying the bread for
breakfast?
Is he waking up?
Is she visiting someone now?
Is it raining outside?
Are we going to Scotland in
summer?
Are you working now?
Where are they sitting?

Zastosowanie: 1. czynności regularne i
przyzwyczajenia

2. uczucia i opinie
3. fakty naukowe
4. rozkłady jazdy, godziny

otwarcia
5. stałe informacje

1. czynności dziejące się w
momencie mówienia

2. opisywanie zdjęć
3. wyrażanie

zdenerwowania, że coś
dzieje się zbyt często

4. zaplanowana przez nas
przyszłość

5. czynności, które dzieją
się w obecnym okresie
naszego życia

6. zmienne lub
tymczasowe informacje

charakterystyczn
e zwroty

never, rarely, seldom, sometimes,
from time to time, often, usually,
always
once a week, twice a month, three
times a year
everyday, every Friday, every
second day, every morning
at 7 o’clock, in the evening, on
Monday

now
at the moment
currently
this week
next weekend
in summer
in two days
the day after tomorrow
tonight

skróty don’t (do not)
doesn’t (does not)

I’m (I am), you’re (you are)
he’s (he is), she’s (she is)
it’s (it is), we’re (we are)
they’re (they are)
isn’t (is not), aren’t (are not)
What’s (what is), Where’s
(where is), Who’s (who is)
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